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С удоволствие споделяме с вас първия бюлетин на проекта Memorable: 
европейска инициатива, посветена на това да направи обществото 
по-приобщаващо за хората, живеещи с деменция, чрез изкуството и 
културата. Научете повече на нашия уебсайт, достъпен на английски, 
български, нидерландски, немски и португалски: 

Стартиран през януари 2025 г. в София, България, Memorable е проект, финансиран по 
програмата Еразъм+, с продължителност две години и половина (продължаващ до май 
2027 г.). Ръководи се от консорциум от пет организации: Гражданско сдружение 
„Алцхаймер – България“ (координатор), SHINE 2Europe (Португалия), AFEdemy –  
Age-Friendly Environments Academy (Нидерландия), ISIS Institut für Soziale Infrastruktur 
(Германия) и Dublin City University (Ирландия).

Нашата мисия е да свържем хората, живеещи с деменция, с техните общности чрез 
изкуство и култура, и да осигурим на културните професионалисти необходимите умения 
и знания, за да направят културните пространства по-приветливи, разбиращи и 
приобщаващи. 

През следващите няколко години ще разработим набор от практически инструменти и 
ресурси, включително:

Европейски сборник с културни практики, благоприятни за хора с деменция, 

учебна програма и обучително ръководство, 

платформа за онлайн обучение и

брошура с препоръки за политики, насочена към политици и други отговорни лица.

Прочетете повече за първата среща по проекта тук. 
За бърз преглед на Memorable можете да разгледате и брошурата на проекта: тук.

КАКВО ПРЕДСТАВЛЯВА MEMORABLE?  

Във всички държави партньори (България, Германия, 
Ирландия, Нидерландия и Португалия) проведохме 
обширни проучвания и интервюта със заинтересовани 
страни, за да картографираме пейзажа на културните 
практики, подходящи за хората с деменция, и да 
идентифицираме нуждите от обучение. 
Резултатите на всяка държава са събрани в 
Национални доклади, които подчертават както 
предизвикателствата (напр. стигма, ограничено 
обучение), така и вдъхновяващите местни практики.

Национални проучвания и доклади

Първата ни година беше динамична и продуктивна, с големи постижения във всички 
държави партньори.

ПРЕГЛЕД НА ПЪРВАТА ГОДИНА: КАКВО ПОСТИГНАХМЕ 
ДОСЕГА

Един от нашите водещи резултати, Европейският 
сборник с културни практики, благоприятни за хора 
с деменция, вече е наличен. Той събира реални 
примери от цяла Европа, показвайки как културните 
институции могат да се адаптират, за да станат 
по-приобщаващи и ориентирани към личността.
Сборникът не само подчертава добрите практики, но и 
подтиква към размисъл, мотивирайки културните 
професионалисти и болногледачите да помислят как да 
приложат по-приобщаващи подходи според собствените 
си обстоятелства.

Публикуван европейски сборник

Съвместното създаване е в сърцето на Memorable. Във 
всички страни от консорциума се провеждаха 
специализирани сесии с хора с деменция, болногледачи, 
културни професионалисти и експерти. Техните 
прозрения сега ни помагат да проектираме учебната 
програма за културни професионалисти и 
съпътстващите материали за болногледачи.
Прочетете повече за всяка от сесиите:

Разработване на учебна програма с 
фокус върху приобщаване на хората с 
деменция

В Португалия екипът на SHINE 2Europe представи 
Memorable на Rede MiD: Националната мрежа от музеи 
за включване на хората с деменция.
Това беше важен момент: мрежата е посветена на 
насърчаването на достойнството, автономията и 
културното участие на хора с деменция, а 
сътрудничеството укрепва връзката ни с ключови 
културни институции в Португалия.

На 7 октомври 2025 г. Pfalztheater Kaiserslautern 
(Германия) беше домакин на 50-ото издание на Talk 
Among Friends, посветено на въпроса "Може ли 
културата да лекува?". Културни и здравни специалисти 
обсъдиха Лечебната култура, разглеждайки подходи 
като рецепта за култура, културно участие и 
предизвикателства при практическото приложение.
Представлявайки ISIS Institut für Soziale Infrastruktur, Яна 
Екерт представи Memorable, показвайки как 
европейското сътрудничество засилва културното 
участие, включващо хората с деменция, и практиките на 
лечебната култура.

Контакт с португалската мрежа MiD

ПРЕДСТАВЯНЕ НА MEMORABLE НА КОНФЕРЕНЦИИ И ДРУГИ 
СЪБИТИЯ
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ПРОЧЕТЕТЕ ПОВЕЧЕ 

ПРОЧЕТЕТЕ ПОВЕЧЕ 

РАЗГЛЕДАЙТЕ СБОРНИКА 

На 10 ноември 2025 г., на Европейската конференция за 
изследвания 2025, SHINE 2Europe представи Memorable 
като част от дискусия за проекти по Erasmus+. 
 Наталия Мачадо и Жулиана Лусейро подчертаха 
усилията на SHINE за насърчаване на културното участие 
на хора, живеещи с деменция. 

На 19 ноември 2025 г. Регионалният етнографски музей 
на открито "Етър" в Габрово беше домакин на обучение 
на тема "Наследство с грижа – културна памет за хората 
с деменция". ГС „Алцхаймер – България“ представи 
своята работа и новости от проекта Memorable, както и 
практически методи за ангажиране на посетители с 
деменция. Участниците от региона обмениха опит и 
оцениха високо обучението.

ПРОЧЕТЕТЕ ПОВЕЧЕ 

ПРОЧЕТЕТЕ ПОВЕЧЕ 

През следващите месеци предстои:

да анализираме резултатите от всички сесии за съвместно разработване,

да продължим работа по разработването на учебната програма, обучителното 
ръководство и платформата за онлайн обучение,

да осигурим свободен достъп до всички обучителни материали в Интернет.

Очаквайте още новини за развитието на проекта скоро!

КАКВО СЛЕДВА?

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат изцяло на 
техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията на Европейския съюз или на 
Европейската изпълнителна агенция за образование и култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито 
Европейският съюз, нито EACEA.

ИСКАТЕ ДА СЕ СВЪРЖЕТЕ С НАС?

Ще се радваме да чуем от вас, независимо дали имате идеи, обратна връзка или идеи за 
потенциално сътрудничество. Изпратете ни съобщение чрез формата за контакт:

memorable-project.eu

На 20 ноември Инес Сааведра от SHINE 2Europe 
представи Memorable на 45-ия Конгрес по гериатрия и 
геронтология в Лисабон. Презентацията подчерта 
работата на консорциума по съвместното създаване на 
учебна програма, специално създадена за 
професионалисти в галерии и културни институции. 

ПРОЧЕТЕТЕ ПОВЕЧЕ 

https://memorable-project.eu/wp-content/uploads/2025/08/Memorable-National-Report-Ireland-vf.pdf
https://memorable-project.eu/wp-content/uploads/2025/08/Memorable-National-Report-Netherlands.pdf
https://memorable-project.eu/wp-content/uploads/2025/08/Memorable-National-Report-Portugal.pdf
https://memorable-project.eu/wp-content/uploads/2025/08/Memorable-National-Report-Germany.pdf
https://memorable-project.eu/wp-content/uploads/2025/08/Memorable-National-Report-Bulgaria.pdf
https://bg.memorable-project.eu/%d1%81%d1%8a%d0%b2%d0%bc%d0%b5%d1%81%d1%82%d0%bd%d0%be-%d1%81%d1%8a%d0%b7%d0%b4%d0%b0%d0%b2%d0%b0%d0%bd%d0%b5-%d0%bd%d0%b0-%d0%ba%d1%83%d0%bb%d1%82%d1%83%d1%80%d0%bd%d0%be-%d0%be%d0%b1%d1%83%d1%87/
https://bg.memorable-project.eu/%d0%b4%d0%be%d0%b1%d1%80%d0%b8-%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%b7%d1%80%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d1%8f-%d0%be%d1%82-%d1%84%d0%be%d0%ba%d1%83%d1%81-%d0%b3%d1%80%d1%83%d0%bf%d0%b0%d1%82%d0%b0-%d0%b2-%d0%bd%d0%b8%d0%b4/
https://bg.memorable-project.eu/%d1%81%d1%8a%d0%b2%d0%bc%d0%b5%d1%81%d1%82%d0%bd%d0%be-%d1%81%d1%8a%d0%b7%d0%b4%d0%b0%d0%b2%d0%b0%d0%bd%d0%b5-%d0%bd%d0%b0-%d0%ba%d1%83%d0%bb%d1%82%d1%83%d1%80%d0%bd%d0%b8-%d0%bf%d1%80%d0%b5%d0%b6/
https://bg.memorable-project.eu/%d1%86%d0%b5%d0%bd%d0%bd%d0%b8-%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%b7%d1%80%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d1%8f-%d0%be%d1%82-%d0%bd%d0%b5%d0%bc%d1%81%d0%ba%d0%b0%d1%82%d0%b0-%d1%81%d0%b5%d1%81%d0%b8%d1%8f-%d0%b7%d0%b0-%d1%81/
https://bg.memorable-project.eu/%d1%81%d1%8a%d0%b2%d0%bc%d0%b5%d1%81%d1%82%d0%bd%d0%be-%d1%81%d1%8a%d0%b7%d0%b4%d0%b0%d0%b2%d0%b0%d0%bd%d0%b5-%d0%bd%d0%b0-%d0%b7%d0%bd%d0%b0%d1%87%d0%b8%d0%bc%d0%be-%d0%b8-%d0%bf%d0%be%d0%bb%d0%b5/
https://memorable-project.eu/
https://memorable-project.eu/resources/
https://memorable-project.eu/wp-content/uploads/2025/09/Memorable-Compendium-Long-ver_BG.pdf
https://bg.memorable-project.eu/%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%b5%d0%ba%d1%82%d1%8a%d1%82-memorable-%d0%b1%d0%b5%d1%88%d0%b5-%d0%bf%d1%80%d0%b5%d0%b4%d1%81%d1%82%d0%b0%d0%b2%d0%b5%d0%bd-%d0%bd%d0%b0-%d0%bf%d0%be%d1%80%d1%82%d1%83%d0%b3%d0%b0/
https://bg.memorable-project.eu/%d1%80%d0%b0%d0%b7%d0%b3%d0%be%d0%b2%d0%be%d1%80-%d0%bc%d0%b5%d0%b6%d0%b4%d1%83-%d0%bf%d1%80%d0%b8%d1%8f%d1%82%d0%b5%d0%bb%d0%b8-%d0%b2-pfalztheater-kaiserslautern-%d1%84%d0%be%d0%ba/
https://bg.memorable-project.eu/%d0%bf%d1%80%d0%b5%d0%b4%d1%81%d1%82%d0%b0%d0%b2%d1%8f%d0%bd%d0%b5-%d0%bd%d0%b0-%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%b5%d0%ba%d1%82%d0%b0-memorable-%d0%bd%d0%b0-%d0%b5%d0%b2%d1%80%d0%be%d0%bf%d0%b5%d0%b9%d1%81%d0%ba/
https://bg.memorable-project.eu/%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%b5%d0%ba%d1%82%d1%8a%d1%82-memorable-%d0%b1%d0%b5%d1%88%d0%b5-%d0%bf%d1%80%d0%b5%d0%b4%d1%81%d1%82%d0%b0%d0%b2%d0%b5%d0%bd-%d0%b2-%d1%80%d0%b0%d0%bc%d0%ba%d0%b8%d1%82%d0%b5/
https://bg.memorable-project.eu/%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%b5%d0%ba%d1%82%d1%8a%d1%82-memorable-%d0%b1%d0%b5%d1%88%d0%b5-%d0%bf%d1%80%d0%b5%d0%b4%d1%81%d1%82%d0%b0%d0%b2%d0%b5%d0%bd-%d0%bd%d0%b0-%d0%bf%d0%be%d1%80%d1%82%d1%83%d0%b3%d0%b0/
https://bg.memorable-project.eu/%d1%80%d0%b0%d0%b7%d0%b3%d0%be%d0%b2%d0%be%d1%80-%d0%bc%d0%b5%d0%b6%d0%b4%d1%83-%d0%bf%d1%80%d0%b8%d1%8f%d1%82%d0%b5%d0%bb%d0%b8-%d0%b2-pfalztheater-kaiserslautern-%d1%84%d0%be%d0%ba/
https://memorable-project.eu/wp-content/uploads/2025/09/Memorable-Compendium-Long-ver_BG.pdf
https://bg.memorable-project.eu/%d0%bf%d1%80%d0%b5%d0%b4%d1%81%d1%82%d0%b0%d0%b2%d1%8f%d0%bd%d0%b5-%d0%bd%d0%b0-%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%b5%d0%ba%d1%82%d0%b0-memorable-%d0%bd%d0%b0-%d0%b5%d0%b2%d1%80%d0%be%d0%bf%d0%b5%d0%b9%d1%81%d0%ba/
https://bg.memorable-project.eu/%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%b5%d0%ba%d1%82%d1%8a%d1%82-memorable-%d0%b1%d0%b5%d1%88%d0%b5-%d0%bf%d1%80%d0%b5%d0%b4%d1%81%d1%82%d0%b0%d0%b2%d0%b5%d0%bd-%d0%b2-%d1%80%d0%b0%d0%bc%d0%ba%d0%b8%d1%82%d0%b5/
https://memorable-project.eu/
https://bg.memorable-project.eu/%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%b5%d0%ba%d1%82%d1%8a%d1%82-memorable-%d0%bf%d1%80%d0%b5%d0%b4%d1%81%d1%82%d0%b0%d0%b2%d0%b5%d0%bd-%d0%bd%d0%b0-%d0%bf%d0%be%d1%80%d1%82%d1%83%d0%b3%d0%b0%d0%bb%d1%81%d0%ba%d0%b8/
https://bg.memorable-project.eu/%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%b5%d0%ba%d1%82%d1%8a%d1%82-memorable-%d0%bf%d1%80%d0%b5%d0%b4%d1%81%d1%82%d0%b0%d0%b2%d0%b5%d0%bd-%d0%bd%d0%b0-%d0%bf%d0%be%d1%80%d1%82%d1%83%d0%b3%d0%b0%d0%bb%d1%81%d0%ba%d0%b8/
https://bg.memorable-project.eu/%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%b5%d0%ba%d1%82%d1%8a%d1%82-memorable-%d1%81%d1%82%d0%b0%d1%80%d1%82%d0%b8%d1%80%d0%b0-%d0%be%d1%84%d0%b8%d1%86%d0%b8%d0%b0%d0%bb%d0%bd%d0%be/
https://memorable-project.eu/wp-content/uploads/2025/12/Memorable-Leaflet-A5-BG_compressed.pdf
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We are delighted to share with you the very first newsletter of the Memorable 
Project: a European initiative committed to making society more inclusive for 
people living with dementia through art and culture. Learn more on our website, 
available in English, Bulgarian, Dutch, German, and Portuguese:

Launched in January 2025 in Sofia, Bulgaria, Memorable is a two-and-a-half-year Erasmus+ 
project (running until May 2027) led by a consortium of five organisations: Alzheimer Bulgaria 
Association (coordinator), SHINE 2Europe (Portugal), AFEdemy – Age-Friendly Environments 
Academy (Netherlands), ISIS Institut für Soziale Infrastruktur (Germany), and Dublin City 
University (Ireland).

Our mission is to connect people living with dementia to their communities through art and 
culture, and to empower cultural professionals with the skills and knowledge necessary to make 
cultural spaces more welcoming, understanding, and inclusive.

Over the next few years, we will develop a set of practical tools and resources, including:

a European Compendium of Dementia-Friendly Cultural Practices,

a curriculum and training manual,

an e-learning platform, and

policy recommendations for decision-makers.

Read more about our Kick-off Meeting here. 
For a short overview of Memorable, you can also consult our project leaflet here. 

WHAT IS MEMORABLE?

CLICK THE LINK ABOVE TO 
READ THE FULL NEWSLETTER!


