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É com grande satisfação que partilhamos a primeira newsletter do Projeto 
Memorable – uma iniciativa europeia empenhada em tornar a sociedade mais 
inclusiva para pessoas que vivem com demência, através da arte e da cultura.
Saiba mais no nosso website, disponível em inglês, búlgaro, neerlandês, alemão 
e português:

O Memorable Project, uma iniciativa europeia financiada pelo Erasmus+, tem como objetivo 
promover uma sociedade amiga das pessoas com demência, integrando arte e cultura para 
ligar estas pessoas às suas comunidades.

Lançado em janeiro de 2025, o projeto tem a duração de dois anos e meio e é liderado por um 
consórcio de cinco organizações: Alzheimer Bulgaria Association (coordenador), SHINE 2Europe 
(Portugal), AFEdemy – Age-Friendly Environments Academy (Países Baixos), ISIS Institut für 
Soziale Infrastruktur (Alemanha) e Dublin City University (Irlanda).

Ao longo dos próximos anos, serão desenvolvidos vários recursos práticos, incluindo:

o Compêndio Europeu de Práticas Culturais Amigas de Pessoas com Demência;

um currículo e manual de formação;

uma plataforma de e-learning;

recomendações políticas dirigidas a decisores.

Leia mais sobre a nossa Reunião de Arranque aqui.
Para uma breve visão geral do projeto Memorable, pode também consultar o nosso folheto do 
projeto.

O QUE É O MEMORABLE?

Em todos os países parceiros (Bulgária, Alemanha, Irlanda, 
Países Baixos e Portugal), realizámos investigação 
documental abrangente e entrevistas a partes interessadas 
para mapear o panorama das práticas culturais amigas da 
demência e identificar necessidades de formação.
As conclusões de cada país foram compiladas em Relatórios 
Nacionais, que destacam tanto os desafios (por exemplo, o 
estigma e a formação limitada) como práticas locais 
inspiradoras.

Investigação e relatórios nacionais

O primeiro ano do projeto tem sido dinâmico e significativo, com vários marcos alcançados em 
todos os países parceiros.

UM ANO EM RETROSPETIVA: O QUE JÁ ALCANÇÁMOS

Um dos principais resultados do projeto, o Compêndio 
Europeu de Práticas Culturais Amigas da Demência, já se 
encontra disponível. Este reúne exemplos reais de toda a 
Europa, demonstrando como as instituições culturais podem 
adaptar-se para se tornarem mais inclusivas e centradas na 
pessoa.
O compêndio não só destaca boas práticas, como também 
promove a reflexão, incentivando profissionais culturais e 
cuidadores a pensar em formas de implementar 
abordagens mais inclusivas nos seus próprios contextos.

Compêndio Europeu publicado

A cocriação está no centro do Memorable.
Em todos os países do consórcio, foram realizadas sessões 
dedicadas com pessoas que vivem com demência, 
cuidadores, profissionais culturais e especialistas. Os seus 
contributos estão agora a apoiar o desenho do currículo 
para profissionais culturais e dos materiais complementares 
para cuidadores.
Saiba mais sobre cada sessão de cocriação:

Desenvolvimento de currículo amigo da 
demência

Em Portugal, a equipa da SHINE 2Europe apresentou o 
projeto Memorable à Rede MiD – Rede Nacional de Museus 
para a Inclusão na Demência.
Este foi um momento importante, uma vez que a rede se 
dedica à promoção da dignidade, autonomia e participação 
cultural das pessoas com demência, e esta colaboração 
reforça a nossa ligação a instituições culturais-chave em 
Portugal.

No dia 7 de outubro de 2025, o Pfalztheater Kaiserslautern 
(Alemanha) acolheu a 50.ª edição do Talk among Friends, 
dedicada à questão “A cultura pode curar?”. Profissionais da 
cultura e da saúde debateram a Healing Culture, explorando 
abordagens como a cultura por prescrição, a participação 
cultural e os desafios práticos de implementação.
Em representação do ISIS Institut für Soziale Infrastruktur, 
Jana Eckert apresentou o Memorable, demonstrando como 
a cooperação europeia fortalece a participação cultural 
inclusiva para pessoas com demência e as práticas de 
Healing Culture.

Envolvimento com a Rede MiD em 
Portugal

MEMORABLE EM CONFERÊNCIAS E OUTROS EVENTOS

Photo credit: Isabelle 
Girard de Soucanton

SAIBA MAIS

ACEDA AO COMPÊNDIO 

No dia 10 de novembro de 2025, no âmbito da European 
Studies Cycle Conference 2025, a SHINE 2Europe apresentou 
o Memorable como parte de uma discussão sobre projetos
Erasmus+. Natália Machado e Juliana Louceiro destacaram 
os esforços da SHINE para promover a participação cultural 
de pessoas que vivem com demência.

No dia 19 de novembro de 2025, o Museu Etnográfico 
Regional ao Ar Livre “Etar”, em Gabrovo, acolheu uma 
formação intitulada “Património com cuidado – memória 
cultural para pessoas com demência”. A Alzheimer Bulgaria 
Association apresentou o seu trabalho e atualizações do 
Memorable, juntamente com métodos práticos para 
envolver visitantes com demência. Os participantes da 
região trocaram experiências e avaliaram a formação de 
forma muito positiva.

LEIA MAIS

Nos próximos meses, iremos:

analisar os resultados de todas as sessões de cocriação;

continuar o desenvolvimento do currículo, do manual do formador e da plataforma de e-learning;

    disponibilizar gratuitamente todos os materiais de formação online.

Fique atento/a a mais novidades à medida que avançamos com estes desenvolvimentos 
entusiasmantes!

O QUE SE SEGUE?

Financiado pela União Europeia. Os pontos de vista e as opiniões expressas são as do(s) autor(es) e não 
re�etem necessariamente a posição da União Europeia ou da Agência de Execução Europeia da Educação e da 
Cultura (EACEA). Nem a União Europeia nem a EACEA podem ser tidos como responsáveis por essas opiniões.

GOSTARIA DE ENTRAR EM CONTACTO?

Teremos todo o gosto em ouvir as suas ideias, comentários ou propostas de colaboração.
Deixe-nos uma mensagem através do nosso formulário de contacto:

memorable-project.eu

No dia 20 de novembro de 2025, Inês Saavedra, da SHINE 
2Europe, representou o consórcio Memorable no 45.º 
Congresso Português de Geriatria e Gerontologia, em 
Lisboa. A apresentação destacou o trabalho do consórcio na 
cocriação de um currículo especificamente concebido para 
profissionais das artes e das instituições culturais.
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